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Az oktatasi folyamat kulonboz6 megkozelitései

» Az oktatds feladatszempontu megkozelitése
* Az oktatas tanuldokozpontd megkozelitése
» Az oktatas rendszerszemlélet(i megkdzelitése
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Az oktatasi folyamat kulonb6z6 megkozelitései

* Az oktatas tanuldkdzpontu megkozelitése:

* A tanitds-tanulds folyamata minden esetben interperszondlis, kommunikativ, interaktiv
cselekvések, tevékenységek sorozata. Az oktatdsi folyamat, mint komplex interaktiv
folyamat magdba foglalja nemcsak a tanitds és tanulds folyamatdt, de a kognitiv
onszabdlyozds, illetve a motivdcios 6énszabdlyozds kiépitésének, kialakitdsanak
folyamatat is (Réthy, 1998).

* Az oktatas rendszerszemléleti megkozelitése:

* A tanitds-tanulds rendszerszemléletii modellje a bemeneti (input), a folyamat (process)
és a kimeneti (output) tényezbket, a kdrnyezetet és mindezen komponensek kézti
informdciédramldst, informdcidvisszacsatoldst és a kélcsénhatdsokat foglalja
rendszerbe.(...) A tanitds-tanulds rendszerszemléletében a visszajelentési mechanizmus
kiinduldépontja, forrdsa a tanulokban bekévetkezett vdltozds, az eredmény (Bdthory,
1997).”
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Az oktatasi folyamat kulonboz6 megkozelitései

* Az oktatas feladatszempontu megkozelitése:

* 0z oktatds egymdst kévetd és egymdsba dthatd didaktikai feladatok
elvszerti és tervszert(i rendszere (Daruka-Pfister, 2015).”

* Ismeretszerzés Ot szakasza:
* A figyelem felkeltése (motivacid)
* Az Uj ismeretek feldolgozasa
* Az elsajatitott ismeretek rendszerezése, rogzitése (megszilarditas)
* Az elsajatitott ismeretek alkalmazasa (alkalmazas)
* EllenGrzés-értékelés (teljesitmény mérése) (Firbas, 2001; Liik6, 2014;
Daruka-Pfister, 2015).

e

SOPRONI BENEDEK ELEK

PEDAGOGIAI

& Ecvetem | 2

Didaktikai feladatok a szakmai oktatasban

» Célkitlizés

* Motivacio

* El6készités

+ Ujismeretek feldolgozasa
* Megszilarditas
* Alkalmazas

* EllenGrzés

* Megbeszélés
* Ertékelés

* Szervezés

* Hazi feladat
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Mikrostruktura

* A megismerési folyamat szakaszos!

* Mikrostruktura: , a feldolgozandd ismeretanyag legkisebb logikai egysége, az
indukcids anyag, az elemzés és az dltaldnositds hdrmas egysége (Firbds, 2001).
» célkitlzés, illetve célkitlizés motivacioval (indukcids anyag)
* feldolgozandd anyag elemzése (analizis)
* szintézis (elvonatkoztatas, 6sszegzés, altalanositas)

n

* Els6 lépés a cél meghatdrozasa és a megismerési szint kitlizése
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Az elérhet6 megismerési szintek (Firbas, 2001)

Eszlelési szint Fametszet

Képzeti szint Kicsi, nagy, vékony, vastag, barna, piros, illatos,
stb.

Felismerési szint Tolgy, akac, vorosfenys

Definicids szint Kettds szin(, keskenyszijacsu, gy(rdslikacsu,

kemény, nehéz, tartds, példaul az akac, tolgy

Rendezési szint A kemény lombos fafajok k6zé, a nagyon
rugalmas és kevésbé tartdsak csoportjaba
tartozik, szép szin( és rajzolatu, pl. kéris

Kiils6 algoritmikus szint Hatarozéval meghatdrozast tud végezni
Belsd algoritmikus szint, jartassag Gondolkodva, koncentrélassal 6nallé

meghatdrozas, felidézés

Készségi szint A tudds automatikus el6hivasa
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* Célkitdzés:
* az els6 didaktikai feladat, az 6ra tipusatdl fliggben
* az egész ora céljat jelol6 célkitlizés uj ismeretek feldolgozasa
esetén az Uj ismeret témaja (pl. A faanyag makroszkopikus
szerkezete)

* célkitlzésen belul egy-egy mikrostrukturanak is van kiilon
célkitlizése, ezt részcélkitizésnek nevezzik (példaul: a faanyag
makroszkopikus szerkezete sugarmetszeten)
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Célkitlizés-elemzés-altalanositas

* Az egymast kovetd részcélkitlizések és a hozzajuk kapcsolédo
elemzések altal jutunk el a részaltalanositasokig, majd az 6ra végére
az altalanositasig, és ekkor feltehetjik magunknak a kérdést, hogy a
tanitasi 6ra elérte-e a kit(izott céljat?
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Induktiv és deduktiv megismerés

* A pedagdgiai megismerés lehet induktiv, amikor empirikus uton, a
konkrét megtapasztalastdl jutnak el a tanuldk a tapasztalatokbdl
levonhatd kovetkeztetésekig, és ezdltal az altalanositasig (példaul egy
csalddba tartozé fafajok fakockainak jellemz6it megfigyelve a
rendszertani egységre torvényszer(iségeket fogalmaznak meg)

* Deduktiv megismerés esetén a szabalyok, Osszefliggések kimondasa
utan jutnak el a tanuldék a konkrét megvalésitdsig vagy ismeretig (LUKG,
2006).
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Oktatasi modszerek és szervezési
modok
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Oktatdsi modszerek

¢ Az oktatasi modszerek

» ,az oktatdsi folyamatnak dllandd, ismétlédé ésszetevdi, a tandr és tanulo tevékenységének
részei, amelyeket kiilonbéz4 célok érdekében eltérd stratégidkba szervezGdve alkalmaznak
(Falus, 2003).”

» A tanitdsban, oktatdsban minden olyan eljdrds, amelyet a tandr és a tanuldok kézdsen,
egylittesen alkalmaznak a megismerés folyamatdban a tanulds-iranyitds, a szabdlyozds, a
megerdsités, a megszildrditds, és a minél kénnyebb felidézés, valamint alkalmazds érdekében
(Firbds, 2001).”

* Az oktatas moddszerei: el6adas, magyarazat, megbeszélés, vita, tanuldi kisel6adasok,
elbeszélés, szemléltetés, munkaltaté modszer, projektmddszer, tanulasi szerz6dés, kooperativ
oktatasi madszer, szimulacid, szerepjaték, jaték, tanulmanyi kirandulas, hazi feladat.

* Az oktatas szervezési modjai (a pedagdgus tevékenysége fel6l kozelitve) és
munkaformai (a tanuldk fel6l kozelitve): frontdlis munka, egyéni munka, parban
folyd munka, csoportmunka (Falus, 2003).
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1. El6adas

* Monologikus szdbeli k6zlési modszer

* Egy-egy téma logikus, részletes, viszonylag hosszabb ideig tarté kifejtésére szolgal.
Altalaban magdba 6tvozi az elbeszélés és a magyarazat elemeit.

* Mar a gorogok is alkalmaztdk (lectare: a szOveg hangos felolvasasa — vajon ma is
ezt jelenti?)

* Terjedelme 15-20 perctdl 1,5-2 éraig
¢ Mikor indokolt az alkalmazasa???

* El6nydk-hatranyok
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2. Magyarazat

* Monologikus tanari médszer

» Torvényszer(i 0sszefliggések, szabdlyok, tételek, fogalmak megértésének
elGsegitése

* Terjedelme: 5-10 (20-25) perc

e
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3. Az elbeszélés

* Monologikus, szébeli kozlési mddszer

* Egy-egy jelenség, esemény, folyamat, személy, targy érzékletes, szemléletes
bemutatasara szolgal

* Rovidebb, mint az el6adas

* A magyarazattdl az informacidatadas célja, jellege kiilonbozteti meg
* F6ként a tanuldk képzeletét, érzelmeit mozgodsitja

* Minden korosztalyban alkalmazhaté

* ElsGsorban érzékszervekkel felfoghatdé tulajdonsagokat kézol

* Valdsagos targyak, filmrészletek, fényképfelvételek, hangfelvételek hozzajarulhatnak az
elbeszélés élményszerlségéhez, vilagossagahoz és érthetdségéhez.

* Erzelemgazdag kozlési mddszer (a tanuldk képzeletiik mozgdsitasa révén atélik az
eseményeket, jelenségeket, folyamatokat, azoknak mintegy részeseivé valnak)
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4. A tanuldi (hallgatéi) kisel6adas

* Monologikus szébeli kozlési modszer

» Az 6sszefligg6 kozlés nem a tandartdl, hanem a tanuldtdl szarmazik
* Alkalmazdsa csak bizonyos életkor felett

» Tamaszkodhat kutatémunkara, tapasztalatra

* Haszna a kisel6adast tartd tanuld szamara tébbrétd: pl.???

* |d6tartama altaldban 10-15 perc (fels6oktatasban 20-25 perc)
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5. A megbeszélés

* Dialogikus szébeli kozlési médszer

* Atanuldk a pedagdgus kérdéseire valaszolva dolgozzak fel a tananyagot

* Aleggyakrabban alkalmazott, legkedveltebb, minden korosztalyban alkalmazhat6

modaszer:

¢ allanddan fennalld kontaktus révén a pedagdgus rendszeres visszajelzést kap
* tanuldi igények szerint lehet haladni
* Uj szempontokat vihetnek a feldolgozas menetébe
¢ tanuldk tevékenyek, maguk jonnek ra a megoldasra
* sikerélményt nyujt
* érdekes
* jelentds a motivald hatasa.

* Fontos: helyes pedagdgiai kommunikacio (pozitiv tartalmas értékelés)

* Keriilendd: elmarasztalé szavakliRossz! Ez értelmetlenség!), cinikus m(-;-Fjegyzések,, az inszinudcio
(c|>lvasn(|js,em tudsz!), a helyes vélasz negativ értékelése (Vak tyuk is talal szemet!) és az értékelés
elmaradasa
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6. Vita

* Dialogikus szébeli kdzlési mddszer
* Azismeretek elsajatitdsan tul célja a gondolkodas és a kommunikacids készségek fejlesztése
* Tanuldk: 6nalldak, kezdeményeznek

. Azkinter?(kcié nem kérdés-felelet format 6lt, hanem vélemények, kijelentések, allitasok
utkozne

* Id6tartama (10—-15 perct6l a masfél éraig) lényeges eltérést mutat.
* Ertékelés: nem helyes/helytelen, hanem egyetértek/nem értek egyet
* Nemcsak a tandr értékeli a tanul6k megnyilatkozasait, hanem a tanuldk egymads és a tanar
megallapitdsat is
* A vita eredményes alkalmazdsanak feltételei:
* atanuldk felkészitését a vitdban vald részvételre (nem spontdn, fejleszteni kell)
* avita megfelel§ el6készitését,
* avita megfelel vezetését

* Avitaban vald részvétel képessége a tanulokban spontan médon nem alakul ki, azt
céltudatosan fejlesztjiik— vitakban vald részvétel és annak elemzése, értékelése
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7. Szemléltetés

* A szemléltetés (demonstracid, illusztracid) olyan szemléletes oktatasi
madszer, amelynek soran a tanulmanyozandé targyak, jelenségek,
folyamatok észlelése, elemzése torténik

* A legdltalanosabb és leg6sibb oktatasi modszer (szakmai képzésben
kiemelkedd jelent&ség)

* Hozzajarul:
* aképszerd, szemléletes gondolkodas fejlesztéséhez,
* akiinduld bazis megteremtésével a fogalomalkotashoz, illetve a tevékenység elsajatitasahoz,
* a gyakorlati alkalmazasi lehet6ségek feltarasahoz,
* atanult jelenségek szemléletes rendszerezéséhez, osztalyozdsahoz,
* atanuldk érdeklédésének felkeltéséhez,
* atanultak alkalmazasahoz.

10
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8. Munkaltaté modszer

* Gyakorlati médszer

* A tanuldk targyakkal vagy eszkozokkel manipulativ tevékenységet
végeznek

* A tanul3s aktiv cselekvésen keresztil valdsul meg

PEDAGOGIAI

e
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9. Projektmodszer

* Atanuldk érdekl6désére, a tanarok és a diakok kozos tevékenységére épitd
madszer, amely a megismerési folyamatot projektek sorozataként szervezi meg

* A kozéppontjaban egy gyakorlati természet( probléma all
* A hagyomanyos iskolai tantargyi rendszer fellazitasat igényli

* Nagyfoku szabadsag (célok kivalasztasatdl, a tervezéstdl a feladat végrehajtasanak
modozatain keresztul egészen az elkészllt produktum és a tevékenyséeg
értékeléséig)

* A moddszer alkalmazasa soran altalaban négyféle projekt kidolgozasara kertiilhet
sor:

* gyakorlati feladat, mint példaul egy hasznos targy megtervezése és kivitelezése,
* egy esztétikai élmény atélése (cikk megirdsa, szini el6adas megtartasa),

* egy probléma megoldasa,

* valamilyen tevékenység, tudas elsajatitasa.

11
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10. A tanulasi szerz6dés

* Atanar és a tanulé kozotti megallapodds egy adott tanuldsi cél elérése érdekében
e ,szerz6dés”
* Megadllapodas egyetértés alapjan

* Pl. el6re kozoljiik, hogy melyek a kotelezé feladatok, és melyekért lehet kozepes,
j6, jeles érdemjegyet szerezni

e
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11. A kooperativ oktatasi mddszer

* A kooperativ oktatasi modszer a tanuldk (4-6 f6s) kis csoportokban
végzett tevékenységén alapul

* Az ismeretek és az intellektudlis készségek fejlesztésén tul kiemelt
jelent6sége van a szocialis készségek, egylittmikodési képességek
kialakitasaban

* Tobb valfaja van

12
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12. A szimulacid, a szerepjaték és a jaték

* Olyan oktatasi mddszerek, amelyekben a tanuldk tapasztalati tanulas révén
fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sajatitanak el, tevékenységeket
gyakorolnak be.

* A szimuldcio a fizikai vagy tarsadalmi valdsag bizonyos elemeit elvonatkoztatja oly
madon, hogy a tanuldk ezekkel kapcsolatba Iéphetnek és a szimulalt valdsag
részeseivé valhatnak. A szimulacidk a valdsag absztrakcioi, leegyszer(sitései.

* Szerepjatékrdl akkor beszéllink, ha valaki egy mdsik személy szerepét vagy
funkcioit jatssza el.

* Ajaték (game) olyan vetélkedd, amelyben bizonyos el6re meghatarozott
szabdlyok betartdsaval a gy6zelmet ligyesség, erd vagy szerencse segitségével
lehet megszerezni (erés motivald hatas)
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13. Hazi feladat

11111

alapulé oktatasi modszer

* A hazi feladatnak sikeresen megoldhatdnak kell lennie, ennek érdekében:
* atanuldk 6nallé tanuldsi képességét mar a tandran is fejlessziik
* a hazifeladat kapcsolddjon az érai munkahoz

* a hazi feladat ne a tandran be nem fejezett ismeretelsajatitasi folyamat
folytatasa legyen

* ne legyen mély szakadék a tandrai munka és a hazi feladat kozott

* hasznaljuk fel az egyéni tevékenységet iranyitd munkatankdnyveket,
programozott anyagokat

a feladatok nehézsége feleljen meg a tanuldk képességének (differencialas!)
* rendszeresen adjunk rovid feladatokat, és ne egyszerre sokat.

13
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14. Gyakorlas, gyakoroltatas

* Gyakorlati oktatasban az egyik legfontosabb médszer!
* Monoton, sok ismétlés
* Fontos: pihentetés

bt
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15. Tanulmanyi kirdndulds/tanulmanyut/tzemlatogatas

* Olyan médszer(ek), amelynek soran a tanar és a tanuldk hosszabb
rovidebb id6re elhagyjak az iskolat a vald vilaggal ismerkedés és Uj
tapasztalatok megszerzése érdekében

* Kozvetlen, életszer(i tapasztalatszerzés
* |[d6igényes, koltséges és sok faradsaggal jar
* Szervezési feladatok (kotelezé!)

2024.02. 14.
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Szervezési modok/munkaformak
* Frontalis osztalymunka
* Csoportmunka
* Parban folyd tanulds (paros munka, tanulépar)
* Egyéni munka
B | e

1. Frontalis osztalymunka

* Az osztdlyrendszerre, mint szervezeti formadra alapozott munkaszervezési méd

* Egyarant alkalmazhatd az osztalytermi foglalkozdsokon, a szakmai kabinetekben,
az évkozi és a nyari gyakorlatokon, valamint a szakmai kirdnduldsokon
* Ajelenlegi pedagdgiai gyakorlatban dominans szerepet tolt be:
* mutatods, valtozatos, didaktikailag a legjobban kidolgozott
* a pedagdgusoktdl (kiilondsen a palyakezd6ktdl) a legkevesebb kiilon energia-
raforditast igényli (biztos ez???)
* nem tudja figyelembe venni a kiilonbo6z6 képességu, fejlettségl, szorgalmu és
munkatempdju tanuldk kozotti eltéréseket, vagyis az atlaghoz igazodik

15
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2. Csoportmunka

* 3-6 f6s csoportok

* A csoportok tagjai kozosen dolgoznak a kitlizott feladatok megoldasan

* Munkamegosztassal lehet csak eredményesen megoldani

* Ha t6bb csoport kap azonos feladatot, akkor ezt a versenyszellem er&sitésére is fel lehet

hasznalni
. ﬁ clsokportokat vagy szociometriai felmérés alapjan, vagy a tanuldk javaslataira épitve célszeri
ialakitani

* Képességek szerint homogén cso[p,ortok kialakitasa altalaban célszer(itlen (eltéré
munkatempo, fegyelmezési prob

émak)

* Atanar a csoport vezetGjével tartja fenn a szilkséges munkakapcsolatot

* A csoportmunka soran a jé tanuldk munkatempdja magaval ragadhatja a tébbieket is
* A kdzos munkatervhez valé alkalmazkodds munkafegyelemre nevelheti a kbzosséget
* Tobblet-energia raforditasokat igényel

* |dGigénye sok!

* A csoportmunka kooperativ oktatasi médszerek munkaformaja!
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3. Parban folyd tanulas

* Két tanuld m(ikodik egyitt valamely tanulmanyi feladat megoldasa
érdekében

* Paros munka: hasonld képességl tanuldk esetén
* Tanulépar: kilonb6z6 képességl tanuldk esetén
* Hol alkalmazzuk?

16
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4. Egyéni munka

. A,tar]ltjlék az Uj anyag feldolgozasat a sajat munkatempdjuknak megfelel6en
végzi
* Az individualizalt munka rendszerint feltételezi segédanyagok (programozott

tananyagok, feladatlap, munkafizet, feladatgy(jtemény, stb.) és segédeszkdzdk
(személyi szamitogép, stb.) alkalmazdasat

* El6nye, hogy a tanulok a sajat egyéni munkatempojuk szerint dolgozhatnak, és a
tandr egyéni bandsmaddot alkalmazhat (differencialas, individualizalas)

. ﬁjkglmazésénak nehézsége: gondosan kidolgozott programozott segédanyagokat
ivan
* Hol alkalmazzuk?

* Kevésbé tanari energia-raforditas igényes jol kidolgozott segédanyagok esetén,
mint a csoportmunka (felliletességre csabithat)

* Tobb valtozata van

e
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Tanorai differencidlas

* Eltérd személyiségtipusu tanuldoknak mas-mas a(z):
* tanulasi stilusa
* motivacidja
* attitddje

érdeklédési kore

agyfélteke-dominanciaja

fia-lany kiilonbségek
etnikai kiilonbségek
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A tanitasi modszerek kivalasztasat befolyasolod tényez6k
(Daruka-Pfister, 2015)

Tanar jellemz6i

Tanulok jellemzéi \\
Visszajelzések,
értékelések modia

Rendelkezésre all6 eréforrdsok
(technikai feltételek, id6korlat)

Tananyag (tartalma,
szerkezete, mélysége, forrasai)

/

Fejlesztendd
kompetenciak

Tanuldstdmogatasi lehetdségek

o

SOPRONI BENEDEK ELEK
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Felkésziilés a tanitasi orara

18
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* Az eredményes pedagdgiai tevékenység egyik
legfontosabb eleme a tervezés

* A tanari felkésziilés legmeghatarozébb tényezbje az id6

* A tanari felkészlilés Iépcsbi az aldbbiakban foglalhatdak
Ossze (Firbas, 2002 alapjan):
« Allandd, vagy folyamatos felkésziilés
+ Altalanos felkésziilés (szakképzésben tanmenetkészités)
. Tematikus felkésziilés (szakképzésben tematikus tervkészités)

/////

e
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Felkeszules a tanitasi orara

1.  Atanitasi 6ra ismeretanyaganak megvizsgalasa, hogyan helyezkedik el a
tantargy megtanuldsanak folyamataban?

2.  Atantervi anyag attanulmanyozasa, tankonyy, irodalom, segédeszkdzok
attekintése

3. Az édra célkitlizésének pontos és rovid megfogalmazasa (Ora végén feltett
kérdés (6nreflexid): Az 6ra elérte-e a céljat?)

Didaktikai feladatok meghatarozasa

4

5. Az 6ratipus meghatdrozasa
6 Az ellenGrzés megtervezése
7

Az Uj ismeret logikai egységekre vald bontasa, az altalanositasok szintjeinek
meghatarozasa

8. A mikrostrukturak megszerkesztése, a részcélkitlizések és az altalanositasok
pontos megfogalmazasa

9.  Atanulds menetének meghatdrozasa (induktiv, deduktiv, vegyes feldolgozas)
10. Indukcids anyagok meghatarozasa, az alkalmazandd médszerek

11. Elemzd kérdések

12. Az altalanositasok megfogalmazasanak madjai
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13. A megszilarditds mddjai, mddszerei

14. Az alkalmazas lehet6&ségei, mddjai, mddszerei
15. Felhasznalhaté eszkdzok

16. Kilonleges nevelési vagy oktatasi cél

17. Koncentrdlasi lehet6ségek

18. Hazi feladat megszerkesztése

19. Szervezésifeladatok végiggondoldsa

20. Az értékelés moddszerei

21. Az d6ravazlat végleges 6sszeallitasa

22. Atablavazlat megtervezése, elkészitése (pl. ppt)
23. Azid6beosztas megtervezése

24. Esetleges forgatokonyv elkészitése

:ﬁ SOPRONI BENEDEK ELEK

PEDAGOGIAI
KAR
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A 21. szazadi tanulas jellemz8i (paruka-pfister, 2015)

Tanulékézpontd, tradiciondlis
tanar-didk szerep ujragondoldsa

Egyiittm(ikodésen alapuld

—

Multimédids

kooperativ tanulds

i

ta tottsd
Gyorsan elérhetd, gazdag ORISR

informdcids forrasok

Adaptivitss, folyamatos Az érintettek szamara atlathato

alkalmazkodas

tanitdsi-tanulasi folyamat

20
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A tanulas

* A sajat tanulas megértése kiindulépontja a tanulasi hatékonysag névelésének

* Ez az Ut vezethet oda, hogy sajat tanuldsi folyamatainkat tudatosan iranyitva (ha
szlikséges, korrekciokat alkalmazva), kisebb energia-befektetéssel, rovidebb id6
alatt legyiink képesek hasznalhaté tudast szerezni

* A hatékony tanulds meghatarozéi:
* Atanuldshoz valo viszony (motivéltsag, a tanulas 6réme)
* Atanulasi szokasok, a hatékony tanulasi technikdk, modszerek ismerete
* Atanuldshoz sziikséges alapképességek megléte és fejl6dése
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* A tanulasi sikerhez vezet6
lépcs6fokok

Optimizmus

B
Erdeklodés
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Tanulasi stratégiak

* Atanulasi stratégia az ismeret elsajatitas komplex modszer-egyittese, ami
tanulastechnikai elemekbdl éplil fel, és egyéni

* Tevékenységi terv, annak az Utnak a megtervezeése, ahogy legcélszer(ibben,
leghatékonyabban juthatunk el a tuddshoz
* Szervezett tanulas:

* Egyéniségnek és a tantargynak megfelel6 modszerkombindcié, amely tartalmazza a
sorrendiséget (mit mi utan), a Iényegkiemelést, az ismeretek feldolgozasét (pl. elolvassa
egyszer, kétszer, majd utana kiemeli a Ienyegetﬁ

* Mechanikus (reprodukald) tanulasi stratégia:

* Arészletek megjegyzésére épll. A tanulas célja az ismeretek preciz, pontos rogzitése és
reprodukcidja.

* Mélyrehatold tanulasi stratégia:

* Adolgok dtldtasara, megértésére, rendszerezésére torekszik. Az 0j ismereteket igyekszik a
régiekhez kapcsolni, 6nalléan probal véleményt alkotni, nem fogad el minden értelmezést,
kritikusan viszonyul a kiilonb6z6 megkozelitésekhez.
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* Mélyrehatold tanuldsi stratégia |épései a kovetkezbk:

* Megfigyelem, elolvasom, megnézem, amit el kell sajatitanom — ez térténik
akkor, amikor elolvassuk a megtanulandé széveget, megfigyeljiik a
kisérletet, megnézzik a filmet stb.

* Megértem a dolgokat. Azt gondolom: ,Vilagos, mar értem....”. Ezt tesszik
akkor, amikor lerajzoljuk-elképzeljiik, kiprobaljuk, értelmezziik a dolgokat,
értelmezé kérdéseket teszlink fel veliik kapcsolatban.

* Megjegyzem azt, amit megismertem, megértettem. Ez akkor torténik,
amikor hangosan (vagy magunkban) elmondjuk a szoveget, ha nem sikerdl,
akkor megnéziink-megjegyziink egy-egy kulcsszét, amirdl esziinkbe jut a
tobbi. Logikai szervezéket (abrakat, sémakat) rajzolunk, hogy segitsenek
felidézni a tanultakat — vagyis kialakitjuk a ,megjegyzés mankaéit”.

* Alkalmazni tudom, amit megtanultam. Ezt akkor mondhatjuk, amikor a
felidézéshez mar nem kell visszalapozni a konyvben, nem kell Ujra megnézni
a jegyzetet, a felidézett ismereteket kapcsolatba tudjuk hozni mas
ismeretekkel, 6sszefliggéseket fedezlink fel kozottik, képesek vagyunk
elemezni, 6sszehasonlitani.

e
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Tanulasi technikdk, mddszerek

* Tanulasi technikak alatt az ismeret-elsajatitas konkrét, egyedi,
egyszer( elsajatitasi formait értjik

* Atechnikak kozott elsédlegesnek is nevezhetdk:
* a hangos olvasas,
* anéma olvasas (a feln6ttekre legjellemzébb tanulasi technika),

* aszoveg elmondasa (a hangos elmondas segiti az ismeretanyag elmélyitését,
onerdsit6 jellege van),

* aszoveg elmonddasa masnak (hasznos, mert 6sszeszedettséget,
koncentraltsagot igényel), ismétlés, barmilyen médon (pl. hangos-néma
ismétlés),

* atanulasi folyamat 6nellenérzése,
* azismeretek elmélyitése.

* A tanulasi technikdk nagyon sokfélék lehetnek.
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A leggyakoribb olvasasi médok

* 1. Atfutés:
* Altaldnos benyomas szerzése.

* Kulcsszavak és kifejezések megtaldldsa, vagy Uj ismeretek kiragadasa

e 2. Részletes, feltard, aktiv olvasas
* 3. Bongészés:

* A feltadrd olvasas és az atfutds keveréke.

* 4. Furkészés (szelektiv olvasas, skipping):

* Az informacid lokalizalasara szolgal, hol taldljuk meg a szévegben azt a kiilonleges kifejezést,
témat, adatot, szamot, amire sziikséglink van

* 5. Kiragadas:

* Lényegkeresés, vezérgondolat
* 6. Kritikus olvasas:

* Pl. dolgozatok elkészitésénél
* 7. 0Olvasas a tanulds szandékaval

e
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Tanulas tankonyvbdl

* El6késziletek:

* A hatékony tanulds
rdhangolddassal kezd6dik

* Atanulas érzelmi viszony:
nehéz olyat tanulni, amelyet
nem szeretlink

* Tanulas tobb lépésben

Az étlépesds modszer

Ot Iépés a hatékony tanulashoz

5. Ismétlo attekintés

4. Onellenorzes

3, AKtiv olvasis: megértés,
redukalis, rogzités

2. Kérdések
megfogalmazisa

1. Attekintés, atolvasis
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Jegyzetelés

* 1. Olvasott szoveg kijegyzetelése:
* Miért érdemes kijegyzetelni az olvasott szoveget?
* Mert:
* segit a feldolgozott anyag értelmezésében
* segit az 6sszpontositasban
* segit az anyag megjegyzésében
* segit az ismétlésben

a tanuldsban vald el6relépés szimbdluma (mutatja, hogy mennyit haladtunk) és igy fenntartja a
lelkesedést

* A tanuldsi folyamat szerves része a sajdt kézzel irott jegyzetek készitése!

* 2. ElGadasjegyzet:
* Kovetelmények:
* Jegyzetelés technikajanak elsajatitasa
« Orai odafigyelés
* Meg kell tanulni kisz(irni a lényeget
* Kiemelések, tagolas

e
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Vazlatkészités

* A vazlatkészités technikdja hasonlo a jegyzetkészitéséhez, de a vazlatban
csak a leglényegesebb momentumokra szoritkozunk

* Csak kulcsszavakat, fogalmakat, adatokat emellink ki benne, jol
attekinthet6 hierarchikus rendben

* J6 vazlatot akkor tudunk késziteni, ha teljesen megértettiik és mar mélyen
feldolgoztuk az anyagot

* Gondolattérkép: sajatos vazlatforma

* A kulcsszavakat vizudlisan megjelenitve képszerU vazlatot készitlink, melynek
segitségével az informacidkat hatékonyabban tudjuk rendszerezni, és tovabb meg
tudjuk tartani az emlékezetiinkben. Ezt a fajta vazlatot grafikus rendezének,
hdlotervnek, ismerettérképnek, gondolatldncnak, asszocidcios térképnek is szoktak
hivni
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Mnemotechnikak

* Olyan eljarasok, amelyek a megtanulandé anyag jelentésétél
fliggetlenil segitik a tanuldst és az emlékezet miikodését:
* A helyek médszere (a megjegyzendd dolgot vagy targyat valamilyen helyhez
kotjuk
* Torténet mddszere (a megtanulando anyagot torténetbe foglaljuk)

* Kapcsolas modszere (hosszabb lista megtanulaskor elényds — minden
megtanulando dologrdl élénk vizualis képet kialakitani és ezeket egymashoz
kotni)

* Kulcsszd maédszer (kiemelni a kulcsszavakat és ezeket memorizalni)

* Asszociacié modszere (rogziilt emlékkép 6sszekapcsoldsa a megtanulandé

dologgal)
O || mme

Mnemotechnikdk

* ACRONYM: egy adott lista kezd6betlibdl egy Uj szot képeziink és azt jegyezziik
meg

e ACROSTIC: acronym mondatok: amikor példaul a bolygdk neveit szeretnénk
megtanulni: Merkur, Vénusz, Fold, Mars, Jupiter, Szaturnusz, Uranusz, Neptunusz,
PIUté. ,Minden vasdrnap felmegyek a Mdtyds-templom jéghideg szentélyébe,
ugyanis notazunk a plébdanossal.”

* RITMUSOK ES RIMEK: ,Eléttem van észak, hdtam mégétt dél, balra a nap
nyugszik, jobbrol pedig kél.”
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A tanulas feltételei

* Optimalis kiils6 feltételek (kdrnyezet):
* Egyéntdl flgg
e Zavaro: hGség, por, zaj, stb.
* Hely (fotel, szék, agy)
* Eszkdzok
* Tényezbk (oxigén, hEmérséklet, stb.)
* Tanulasi id6 beosztasa:

* Tervek:
¢ Heti munkaterv
* Napirend

* Optimalis belsé feltételek:
* Egyén aktudlis dllapota (faradtsag, hangulat, stb.)

e
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Id6gazdalkodasi otletek

1nap 24 h
1 h 60 perc
1 perc 60 masodperc

1 nap = 86.400 masodperc

Az idd erdforras, mellvel hatékonvan kell gazddlkodni, mdsrészt korldt,
mely céltudatos cselekvésre kénvszerit.
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A kivetkezé kérdések segitenek abban, hogy a

munkaidonket ellenérzés alatt tartsuk, és -_%0 _g o | 5
felismerjiik, mi, vagy ki rabolja az idénket. El S| 5|
Z2|0|z|

Amikor tanulok. a telefon gyakran megzavar.

A telefonbeszélgetések majdnem  mindig
sziikségtelentil hosszira nytlnak.

A csaladtagjaim, bardtaim. szobatdrsaim gyakran
megzavarnak  a  munkdban, hogy  elmondjik
gondjaikat. vagy beszélgessenek velem.

Bardtaim. ismeroseim gyakran megzavamnak a
munkdmban  azzal, hogy Dbejelentkezés nélkiil
érkeznek.

Az étkezések (a tanulds sziineteiben) elnehezitenek, és
elalmositanak.

Tanulokorés — megbeszéléseim  csoporttarsaimmal
indokolatlanul hosszi ideig tartanak.

Megbeszéléseink rosszul  vagy egyiltalin nem
elokészitettek.

Egy egész halom elintéznivald all az asztalomon.

Nehezen hatarozom meg és tartom be a hataridoket,
ezt csak nyomasra tudom megtenni.

e
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A fontos feladatokat az utolsé pillanatra hagyom, ami
nagyfoku odafigyelést kovetel tolem.
Nem tudom viligosan meghatarozni a céljaimat és a
fontossagi sorrendet.

Ezek mind zavarosak és valtozok.

Tul gyakran foglalkozom mésodlagos kérdésekkel.

Nem szoktam napi munkatervet késziteni.

Nem ruhdzom mésra a feladataim egy részét, akkor
sem, ha az indokolt lenme.

Hajlamos vagyok .fl jol csindlni” a dolgokat.
Tulsdgosan belemertildk a részletekbe.

Gyakran olyan problémadkat oldok meg. amelyeket
masok is éppolyan jol meg fudnanak oldani, de en
felvallalom helyettiik.

Az egyes oszlopokban szerzett pontok dsszege:

[ 7%

Minden egyes oszlop végeredményét meg kell | X0 | X1 | X2 | X
szorozni a megadott értékkel!
Osszesen:

Forras: T-Kit, Eurépai Ifjusagi Kézpont, Budapest
Modszer id6rabléink azonositésara c. dbra alapjan

28



2024.02. 14.

BENEDEK ELEK
PEDAGOGIAI

\> EGYETEM KAR

c'fﬁ SOPRONI

e

@

SOPRONI
ECYETEM

0-25 pont kozott:

Az idorablok minden nap
rabolnak. Idotervezés hijan, az
idorablok elveszik a rendelkezésre
4llo idot.

26-35 pont kozott:

Miikodik ugyan egy idorablok
ellen  telepitett  biztonsagi
rendszer, de ez a rendszer nem
miikddik megfelelden, vagy elég
rendszeresen ahhoz, hogy igazi
biztonsagot nytjtson.

BENEDEK ELEK
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35-45 pont kozott:

Elég jo az idobeosztas, de van
neéhany gond s gyenge pont az
ellendrzd rendszerben, amelyen
keresztiil az idorablok fegyveres
tamadast hajthatnak vegre a
rendelkezésre 4116 ido ellen.

45-54 pont kozott:

Nem  valoszint, hogy a
rendelkezésre  allo  id6 az
idorablok kezére jut. Gratulalunk!
Példa azok szamara, akik
szeretnék  megtanulni, hogyan
osszak be az idejiiket.

Melyek sajdt halogato triikkjeink? Ismerjitk meg dket!

e Még rengeteg idom van. Harom hénap mulva lesz csak a

vizsgaidoszak.

e Vagy a hires ora triikkk: majd hozzafogok pontosan tizkor. Addig
még megnézem az e-mailjeimet. De mire felocsudok mér elmilt
tiz ora. Na jo, akkor elkezdem fél tizenegykor. De azt 1s
elmulasztom valahogyan. Tanulni pedig. mint az kéztudott,
legjobban egészkor lehet elkezdeni, ezért megvarom pontosan a

tizenegy orét!

s Vagy azt gondolom, hogy ,akkor megy legjobban a tanulas, ha
szorit az id6™ tritkk. Mert az am az igazi hajtderd!

o Csak még tiz percet szunditok triikk!

o Meg kell néznem még el6tte néhany konyvet triikk.

ﬁ Gylijtse dssze, gondolja at, irja le sajat halogato tritkkjert!
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* Megoldasok:
* Tudatositas
Feltételek szabasa
,,Bot technika”- blintetés
* ,Mézesmadzag technika”-jutalom
Fontossdagi sorrend
Kis lépések
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